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Ispanaq Kokl Qusxana

Ispanak Kokl Kughane

1 kq. ispanagin sap ve kok gisimi
Yarim kqg. toyuq qusbasi

2 9dad orta boy quru sogan

1 Cay stekani duru yagd

1,5 Siriniyyat gasig duz
Tarbiyesi Ugln;

1 Cay stekani sud

1 @dad yumurta

1 Sorba gasigi un

# ispanaglarin sap ve sacgagsiz kok gisimleri qalacaq sekilde ayird ediyer, yuyunar. Sap gisimleri 2 barmagq
galinliginda dogranar.

# Yemoli dogranmis quru sogan duru yagda govrular. Sogan yumsalinca qusbasi dogranmis toyuq sti elave
ediler.

# Toyugq ati sununu salib ¢akinca hazirlanan ispanaq sap ve koklari alave olunar, 10 deqgigs gader gapagsiz
qovurdugdan sonra duz ve 1 su stekani isti su gatilar.

# Qazanin gapag! baglanilar, ocaq batig mévgeya nizamlanar, 15 - 20 daqgige bisirmaya buraxilar.

# Bu vaxt stid, yumurta va un yaxsica ¢irpilaraq terbiys hazirlanar.

# Bisen yemayin sunundan 2 - 3 sorba gasiJi tarbiyeye alave olunar, yaxsica qarisdirilar.

# Terbiys ispanaqg koki qus xanaya birdsn tokuler, bir negs daqgigs bigiriler, ocagdan alinar.

# Isti olaraq xidmate teqdim edilar.

Not: ispanaq kdkii qus xana yazarin nenasine aid kéhna bir terifdir.
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