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Balgabaqg Qondolu

Kabak Gondolu

1 kqg. kicik boy saqqiz balgabag
Yarim kq. simiksUz toyuq afi

1 @deadorta boy quru sogan

1 ©dad orta boy pomidor

2 9dad iti biber

1 Siriniyyat gasigi toz qirmizi bibar
Yarim sirin gasigi gara bibar

1 Siriniyyat gasigi duz

1 Cay stekani zeytunyagi

1 Su stekani randa kasar

# ZeytunyaQi qazana qoyular, qizin tarafinden yemali dogranmis quru sogan salava olunar.

# Sogan yumsalinca qugbasi dogranmig toyuq ati gatilar, orta ategde sununu salib gaekinceys qader bigiriler.
# Uzarina avval ince dogranmis iti bibar sonra rendelanilmis pomidor slave ediler.

# Qirmizi toz bibar, gara bibaer, duz slave olunar, 5 degige sonra ocaqdan alinar.

# Bison toyuqglu xerc bir slizgacae ¢ixarilar, siztlen suyu teflon gazana kécurtler.

# Balgabaglar yuyunar, gabiglar girxiyar, igina toyuq xarcinin stizliimis suyu olan gazana qoyular, gapagi
baglanilar.

# Batiq atesda gazanin gapagi acilmadan arada bir gazani yellayarak balgabaglar yumsalana gader bigiriler.
# Yumsalan balgabaglar, garniyariq istehsalinda oldugu kimi saquli olaraq az kasarak acllar.

# Kesiya hazirlanan toyuqlu xerc goyular. Eyni gazana tak sira halinda bitln balgabag gondollari dizller.
Uzarina 1 su stakani isti su gozdirilar.

# Orta atesds 15 - 20 deqige bigdikden sonra balgabaq gondollarinin Gizerine rends kagar qoyular.

# Kasar ariyena qadar bir middest daha gapaqgl bigiriler. Isti olaraq xidmate taqdim ediler.

Not: Balgabaglar, gaynatma yerina qizardaraq da balgabaq gondollari hazirlana bilar.



http://ml.md
http://banu.atabay.org/az
http://ml.md
http://az.ml.md/balqabaq-qondolu-vt880
http://www.tcpdf.org

