Yeyin icin amma israf elamayin (Araf 31)
Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Azerice Yemak Toariflori

Borulce Salati

Borllce Salatasi

500 gr. Bortilca

3 Dis sarmisaq

2 Yemak gasidi zeytunyagi
1 Limon suyu

1 Cay gasi§i duz

# Uc bolumlari gopardilan bérulce bol su ile yixanir.

# Bir gazana bir stekan su ve duz qoyaraq bérllcalarle gaynadilir.

# Qaynayib yumusayan boérUlceler, sudan alinir, soyudulur, arzu olunursa bir nege pargaya bdliine biler.
# Soyuyan borUlcaler bir boggaba alinir.

# Uzerina doyulmus sarmisagq, limon suyu ve zeytunyagindan ibaret olan garigim gezdirilir.

# Soyuducuda an az bir saat dincaldirildikden sonra servis edilir.

Not: Xaslama suyuna duz atildigi Gglin salata duz atiimamalidir.
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