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Toyuglu Kalem Sarmasi

Tavuklu Lahana Sarmasi

1 kq. ince yarpagl kelem

1 9dad simiksuz toyuq sinasi
2 Su stekani diy(

1 9dad iri quru sogan

Yarim dests ceferi

Yarim dasta siytd

1 Siriniyyat gqasigi quru nana

1 Cay qasIgi gara biber

1 Gorba gasigi pomidor sousu
Yarim sorba gasigdi biber sousu
1,5 Cay stekani glinebaxan yagi
1 Siriniyyat qasigi duz

# Kolom yarpaglar tek-tak ayrilar, gaynayan duzlu suda dagilmayacaq sakilde qaynadilar, soyuq sudan
kecirilar.

# Qarisdirma gabina gox inca dogranmig quru sogan qoyular, duz slave olunaraq sixdiraraq ovulur. (Bu sekilde
soganin yumsalmasi temin ediler.)

# Soganin Gzarine pomidor sousu va bibar sousu, yuyunmus szilmis diyd, ¢ox ince dogranmis toyuq sinasi
goyular, ganigdirilar.

# Uzerina inca qiylimig caferi, gliylid, quru nana, gara bibar ve duru yag slave olunar. Vasaitler zadslsnilmadan
garigdirilar. Uzarine 2 su stekani su elave olunar.

# Qaynadilan kalem yarpaglari, al boyikliylindes kasiler.

# Yarpagin Ust terafina hazirlanan igdan kifayat gadar qoyular, svvel sagdan ve soldan baglanilar, sonra
yuxaridan agagiya sarilar va sigliyinin getmasi Gglin ovuc iginds sixilar.

# ButOn qucaglamalar bu sakilde hazirlanar, yayvan bir qazana dizilsr. Uzarins 2 su stekani su slava olunar,
orta atasde 35 daqigs bigirilar.

Not: Eyni 6l¢Ulerle quru kelem qucaglamasi da hazirlana biler.
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