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Sosyete Mantisi

Sosyete Mantisi

3 9dad hazir kévrak
250 gr. qiyma

2 Corba gasigi sous

2 9dadt quru sogan

1 Sirin gasigi gara biber
1 Sirin gasigr duz

Arasi Ucln;

1 Cay stekani duru yagd
1 Cay stekani su

Uzari Ucln;

1 Casa gatiq

4 Dis sarimsaq

1 Cay stekani su

2 Corba gasig kerayagi
1 Siriniyyat gasigi qirmizi marka biber

# ilk samaliyyat olaraq i¢ hazirlanar, rende sogan, giy qiyma, sous, duz, gara bibar ve 1 gay stekani su
ganigdirlar. yumusaq halda bir i¢ alds ediler.

# Kdvraklar misbaet seklinds kasilerek, 12 adad lgbucaq kbvrok hazirlanar. Bu sirada ara vasaiti olan duru yag
va su, bir gabda qgarigdirilar.

# Kasilan kdvraklara duru yag ve su qarisigindan 2 gasiq gazdiriler. Genis tarafina kifayat gadar giymali i¢
goyular. @vval rulo ediler, sonra 6z strafinda cevirilerek gl piroq sakli veriler.

# Hazirlanan mantilar yaglanilimig nimg¢aya duzuler. Uzarlarine qalan duru yag, su garigidi gezdiriler. 175 derece
sobada ¢ehrayi rangda bisiriler.

# Bu vaxt déyulmis sarimsaq, gatiq, su ve az duz yaxsica girpilar. Kerayagi ve marka bibar, batiq atesda
qizardilar. .

# Isti manti xidmet gabina alinar. Uzerine sirasiyla, sarimsaqli gatiq, qizardilmig yag gazdiriler. Arzuya gére
sumak va quru nana sapile biler.

Not: Sosyetat mantisinin sulu konsistensiyada konsistensiyada olmasi istenirsa; xidmat asnasinda (izerine az
migdarda at suyu gazdirila bilar.
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