; @
é%,?’ Yeyin icin amma israf elamayin (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Torbiyeli icalat/Bagirsaq Corbasi

Terbiyeli iskembe Corbasi

1 kqg. Dana igalati

1 Orta bdyUklikds sarmisaq
2 Stakan gatiq

1 @dad yumurta

4 Yemak gasigi un

1 9dad limon suyu

3 Yemak gasigi duru yag

2 GCay qasigi duz

6 Stekan su

# Icalat tamizlenir, normal icalat gorbasindan bir az kicik dogranir.

# Fistingh gazana icalat goyulur, Gzerina 6 stakan su tokullr, gapadi értlllr, gaynama néktasine gealdikden
sonra ocaq azaldilir ve 50 daqige gaynadilir.

# Ocaq sondurullr, gazan soyurkan tarbiyasi hazirlanir, bunun Gglin, quyu bir gaba gatiq, yumurta, un, limon
suyu, 1 ¢ay gasigi duz qoyulur, hamar sakil alana gader girpilir.

# Soyuyan icalat suyunun Gizarina gixan yaglar tamizlandikan sonra, terbiys, lizerine kendir kimi axidilaraq slave
edilir, cesidlanmis ddyllmUs sarmisaq qatilir, galan duz sepilir, arada bir qarigsdiraraq1520 daqgige qaynadilir. Isti
olaraqg xidmat edilir.

Not: Arzu edilerse, sarmisaq, qovrularaq gorbaya slave edilo bilar.
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