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Ozbak Plovu

Ozbek Pilavi

2 Su stekani duyU

2 9dad orta boy kok

1 9dad bdyik quru sogan
250 gr. qusbasgi at

4 Dis sarimsaq

1 Gay stekani nlivasiz kismis
Yarim ¢ay gasigdi yenibahar
Yarim ¢ay gasigi tar¢in

1,5 Sirinayyat gasigi duz

1 Sirinayyat gasigi gara bibar
3 Su stekani at suyu

1 Cay stekani aycicek yagdi

1 Gorba gasigi kerayagi

# Qusbasi ot yag slave olunmadan, orta atesde sununu buraxib ¢ekena gadar qovrular. Uzsrine 3 su stekani su
alave olunar, yumsalana gadar gaynadilar.

# Bu vaxt diiy0, ilqg limonlu, duzlu suda isladilar. Quru sogan ince yemali dogranar. Sarimsaglar gabiglariyla
yuyunar. Kékler Kibrit zibili seklinde dogranar. Kismis suya isladilar.

# Qaynadilan at slizgaca ¢ixarilar, suyu 3 su stekanindan az qaldisa tizerine su alave olunaraq tamamlanar.

# Qazana giisbaxan yagi ve kerayagi qoyular, siratli atese yerlesdirilor. Uzarine sodan slave olunar,
soffaflasana qadar qovrular.

# Daha sonra kok va gabigl sarimsag atilar, davamli garigdiraraq koklar sununu buraxib ¢gekana gadar qovrular.
# Icine suda goézladildikden sonra soyuq suda nisastasi gedena qadar yuyunmus va stizlmus duyl gatilar, 5
daqigs gadar govrular.

# Uzarina kismig, duz, gqara biber, yenibahar, targin, gaynadilmig et ve 3 su stekani et/at suyu qoyular,
garigdirilar, gazanin gapag! baglanilar.

# Plov orta atesds 10 degigse daha sonra batiq atesds 10 daqgige olmaq Uzra 20 daqigs bigiriler, atesdan alinar.
Qazan ile gapag arasina amici bir kagiz yerlesdiriler, yarim saat dinlan/istirahat etdirilor.

# Plov ezmadan qarigdirilar, xidmat qabina alinar.

Not: Ozbek plovunun dayisik qaynaglarda ferqli terifleri var. Tevazokar Lezzatlerds istirak eden Ozbak Plovu,
Ozbakistanli bir bas aspazin orijinal terifi asas alinaraq hazirlanmigdr.
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