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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Tobriz Plovu

Tebriz Pilavi

1,5 Su stekani diy(

100 gr. dana qiymasi

250 qgr. teze paxla

4 Corba gasigi ay cicek yagi

1 Corba gasIJi kerayagi

Yarim sorba gasigi pomidor sousu
1 Siriniyyat qasigi duz

Yarim sirin gasigi gara bibar

2 Su stekani paxla gaynatma suyu
1 Su stekani at suyu

# Paxlalar ayird ediyer, yuyunar, 1 sm. uzunlugunda kicik kigik dogranar, yumsalana gader gaynadilar.

# Qaynadilan paxla, slizgacae tokiler, soyumaga buraxilar, saxlanar.

# Plovun bisecayi qazana, ay gi¢ok yadi ve karayagi qoyular, istileninca giyma slave olunar, davamli
garigdirarag govrular.

# Uzarina pomidor sousu va duz slave olunar, sousun qoxusu gedana gader qovrular.

# Bu vaxt diiyu suda gdzladilmadan, dogrudan yaxsica yuyunar, suyu stizller.

# Qovrulmus qiymali souslu garigiga diyi slave olunar, orta atesds 5 - 6 deqige qovrular.

# Uzarina gaynadilmis paxla va gara bibar slave olunar, bir nec¢e dafs gevrilor.

# 9n son at suyu va paxlanin gaynatma suyu qatilar, gazanin gapagi baglanilar. 8vval siiratli sonra batiq atesda
20 deqige bigiriler.

# MuUddet sonunda ocaq baglanilar, gazan ils gapaq arasina kagiz dessmal qoyular, yarim saat dinlandirilar.
# Plov damlandikden sonra ezmadan garigdirilar. 10 degige daha dinlan/istirahat etdiriler, isladiimig kasaya
goyular, diiz gaba ters ¢evirarak sUfraye gatirilar.

Not: Tebriz plovu, adinda da aydin olacag kimi, iran matbexine aiddir.



http://ml.md
http://banu.atabay.org/az
http://ml.md
http://az.ml.md/tebriz-plovu-vt840
http://www.tcpdf.org

