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Cin Plovu

Cin Pilavi

2 Su stekani diyl

1,5 Cay stokani zeytunyagi ya da soya yagi
2 9dad iri qirmizi bibar

4 9dad iri carliston bibari

6 9dad teza sogan

3 9dad orta boy quru sogan

1 9dad iri kdk

250 qgr. toyuq sine afi

2 Siriniyyat gasigi duz

1 Siriniyyat gasigi qara biber

1 Siriniyyat gasigi koru ya da kimyon
4 Su stekanina yaxin su

# DUyU suda gdzladilmadan bol suda yuyunar, suyu sizdler.

# 1 cay stokani zeytunyagi qazana kécgurUler, orta atasdae istiliyi terafindan suyu stztimis diyu slave olunar.
Duyl gatilasana gadar qovrular, suyu veriler. 9vval orta sonra batiq atesds 20 dagiga bisiriler.

# Bisan plovun Gizarine kagdiz bagdlanilar, 30 deqigs dinlandiriler, gangalle girmadan qarisdirildigdan sonra gazan
gapag méhkemca baglanilar. Soyuducunun alt rafina goyular, bir gecs gdzladiler.

# Sabahisi giini vag tavaya ya da boyik bir tavaya yarim gay stekani zeytunyagi qoyular, qizin tersfinden
qusbasi dogranmis toyuq sine ati atilar.

# Toyuq eati yarim saat bisincae, kibrit zibili seklinde dogranmig kdk ve yemali dogranmig quru sogan qatilar.

# Sogan bigince, bager dagige ara ile iri dogranmis teze sogan, kibrit zibili seklinde dogranmis qirmizi bibar ve
carliston biber gatilar, qovrular.

# BUtun vesaitler bigince bir glin avvelden hazirlanmig plov, duz, gara biber, koru slave ediler, plov istiloenana
geder bisiriler.

# Guxur kasalarda xidmat ediler.

Not: Vog tava daha ¢ox Asiya 6lkalarinds istifads edilan, ortasi guxur, 35 - 40 sm. diametrinds tavaya verilon
addir.
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