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Sobada Yarma Plovu
Firinda Bulgur Pilavi

2 Su stekani plovlug yarma
150 gr. dana qugbasi

1 9dad iri quru sogan

2 9dad iti bibar

2 9dad teza soJan

9 Corba gasigi ay cicek yagi
1 Gorba gasi§i sous

1 @dad pomidor

Yarim sirinayyat qasidi qara bibar
2 Sirinayyat qasigi duz

3 Su stakani su

# Qazana ay gigek yadi qoyular, orta atesds istilenince qusbasindan daha kigik dogranmis dana ati slave
olunar, govrular.

# 9t, sununu salib gakinca ince dogranmis quru sodan ve toxumlari gixarilmisg, ince dogranmis iti bibar birlikda
alava olunar.

# Sogan saffaflasinca sous ve yuyunmus yarma elave ediler. Yarma sert bir konsistensiya sahays qader
qovrular.

# Qarisiga an son ince dogranmis tezs sogan, gabigi soyulmus, tovla pardas(n)i seklinde dogranmis pomidor,
duz ve qara bibar qgatilar, bir nege defs gevrilar, ategden alinar. )

# Orta boyiikliikds soba kabina plov qarisigi tokiler, gasigin arxasiyla yiingil basdiraraq yerlesdiriler. Uzarina 3
su stekani isti su gazdiriler.

# Soba kabinin Gzeri alliminium folyo ile méhkamca baglanilar. Plov avvaldan isidilmis 200 darace sobaya
verilar.

# Yarma plovu ilk 20 dagigs 200 dsracads, sonra 15 dagige 185 daracads olmaq lzre 35 daqiqgs bisirilar.

# Sobadan ¢ixdigdan sonra Uizari agilmadan 20 daqiga dinlendiriler. Isti olaraq siifraya gatirilar.

Not: Bu plov Anadoluda das sobada bigirilar.
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