e -.}
©
é%@ Yeyin icin amma israf elomayin (Araf 31)

Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Koklu Yarma Plovu

Havuglu Bulgur Pilavi

2 Su stakani plovlug yarma
1 @dad orta boy quru sogan
2 9dad orta boy kok

1 Su stekani quru paxla

1 Corba gasi§i sous

1,5 Cay stekani duru yag

1 Siriniyyat qasigi duz

3,5 Su stekani su

# Quru paxla axsamdan tamiz suya isladilar. Sabahisi glinii eyni suyla yumsalana gadar gaynadilar.
# Bu vaxt sogan ince quyilar, kok kibrit zibili geklinde dogranar.

# Qazana duru yag goyular, istilenince sogan gatilar. Sojan garalana gader govrular. Kok slave olunar,
yumsalana qadar bigirilar.

# Daha sonra sous va duz alava edilar, bir nega dafa gevrilor. Qaynadilmis, suyu stizlilmis quru paxla gatilar.

# 9n son yuyunmus yarma, 3,5 su stekani su gatilar, garigdirilar. Qazanin gapagi baglanilar, orta - batiq ates
aras! 20 daqige bigiriler, atesdan alinar.

# Qapag! agllmadan 15 - 20 daqigs dinlen/istirahat etdiriler, garigdirilar, slifrays gatiriler.

Not: Bu plovu hazirlayarken kék sununu buraxacagindan rendslenilmasi tévsiye edilmaz.
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