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Qozlu Yarma Plovu

Cevizli Bulgur Pilavi

2 Su stekani plovlug yarma

1 9dad orta boy quru sogan

1 Su stekani qoz

2 Dis sarimsaq

1 Siriniyyat qasigi biber sousu
1,5 Cay stekani duru yag

3,5 Su stekani su

# Quru sogan ince dogranar, 1 ¢ay stekani duru yagda saralana gadar qovrular.

# Uzarina dOyllmUs sarimsaq, yuyunmus yarma, sous va duz alava edilar, 5 deqgigs gader qovrular.

# 9n son 3,5 su stakani su alave olunar, gazanin gapagi bagdlanilar, orta atesds 17 - 20 dagige bisiriler.
# Plov dinlanakan galan yarim ¢ay stekani duru yagda iri déylimus qoz 2 - 3 deqigs qovrular.

# Qoz arzuya gors plova qarisdirilar ya da plovun tizerinds xidmate teqdim ediler.

Not: Qoz beyin Ggtin lazimli olan glimds iyonu ehtiva edar. XUsusile kdrpaler, yaslilar ve zehni fealiyyatda
tapilanlar G¢ln ideal bir yemakdir.
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