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Badimcanh Yarma Plovu

Patlicanli Bulgur Pilavi

2 Su stakani plovlug yarma

2 9dad orta boy badimcan

1 9dad iri quru sogan

1 Cay stokani zeytunyagi

1 Su stekani ince dogranmis pomidor
3 Su stekani su

1 Siriniyyat gasigi quru nana

1 Siriniyyat qasigi duz

# Badimcanlarin gabiglarinin bitina soyular, iri findig béyukliyinde dodranar, duzlu suda yarim saat gézladiler.
Daha sonra stizgace ¢ixardilar.

# Qazana zeytunyagi qoyular, orta atesdas istilanince ince dogranmis quru sodan ve duz slave olunar,
soffaflagana geder qovrular.

# Uzarina pomidor ve badimcan gatilar, bir nega dafa gevriler, 3 su stakani isti su slave ediler. Qazanin gapagi
baglanilar, orta atesda 7 - 10 deqigs bisiriler.

# Daha sonra yuyunmus, siizlmUs yarma va quru nana atilar, garisdirilar. Qazanin qapagi bagl olaraq, batiq
atesde 15 doeqigs bisiriler. )

# Badimcanli yarma plovu 15 - 20 daqigs dinlan/istirahat etdiriler. lliq olarag xidmate teqdim edilar.

Not: Badimcanlar qizardilaraq da bu plov hazirlana bilsr. Bu sekilda hazirlansa yag nisbati azaldilar.
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