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Toravazli Yarma Plovu
Sebzeli Bulgur Pilavi

2 Su stekani plovlug yarma

1 Su stekani gdy noxud konservi
1 9dad orta boy kartof

1 9dad orta boy kok

1 9dad orta boy quru sogan
Yarim su stekani duru yag

1 Gorba gasi§i sous

4 Su stekani su ya da et suyu
1,5 Siriniyyat gasigi duz

# Qazana duru yag qoyular, orta atesds istilenince inca giyilmis sogan slave olunar, yumsalana gedar qovrular.
# Uzerina tovla pardas(n)i seklinde dogranmig kok slave ediler, 10 degige gader qovrular.

# Daha sonra yene tovla pardes(n)i seklinde dogranmig kartof slave olunar, 5 deqige daha qovruldugdan sonra
suyu s0zulmis g6y noxud konservi gatilar.

# Vasaitler bir nege dafe gevrildikdan sonra sous ile duz slave ediler. Sousun qoxusu gedince 4 su stakani su ya
da at suyu goyular, gaynamaga buraxilar.

# Qaynama nogtasine gelan garisiq yuyunmus, suyu sizilmis yarma slave olunar, gazanin gapagi baglanilar.
# Plov avval 5 deqigs orta atasde, sonra 15 daqigs batiq atasde olmaq Uzra cemi 20 dagigs bisiriler.

# 15 - 20 daqiqge dinlen/istirahat etdirildikdan sonra yingulce garisdirilar, arzu edildiyi sekilde xidmat ediler.

Not: Umumiyystle yarma plovlari istehsalinda, yarma avvelden isladiimaz.
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