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Badamli Yarma Plovu

Bademli Bulgur Pilavi

_ 2,5 Su stekani plovlug yarma
' . 1 Su stekani noxud
w-!* ‘ﬂ‘lﬁh . 1 Cay stokani girmizi marcimak

4 -‘:‘H," - P.d"iﬂ*_'n .- 2 9dad carliston biberi

’ -. 4 9dad taza sogan
1 9dad orta boy quru sogan
7 Corba gasigi siviyag
1 Siriniyyat gqasigi qirmizi marka biber
4,5 Su stokani st suyu
2 Siriniyyat gagigr duz
Uzari Ucln;
1 Gay stekani ic badam
1 Gorba gasigi kerayagi

# Qazana duru yag ve ince glyllmis quru sogan goyular. Orta ate§de sogan soffaflasana gadar qovrular.

# Uzerine ince etmis garliston biber va ince dogranmis teze soganin ag gisimi alave ediler, bir neca dafe
cevrilar.

# Daha sonra yuyunmus sizulmUs yarma, girmizi marcimak, gaynadilmis noxud ve teza sodanin ince
dogranmig yasil gisimi gatilar.

# Yarma sertlagons gadar qovurduqdan sonra, girmizi marka biber, duz ve et suyu elavs olunar, qarisdirilar,
gazanin gapagi baglanilar.

# Plov avval orta atesde 10 dagiga, sonra batiq atesde 15 dagigs olmagq Uzra 25 daqiqge bigiriler. Ategdan alinar,
gazanin gapagi agllimadan an az yarim saat dinlsn/istirahat etdiriler.

# Bu vaxt badamlarin i¢ gabiglari ¢ixarilar. (Ig badamlar bir nega degige gaynadilar, daha sonra ince qabiglari
cokeroak gixarilar.) Badam, karayaginda ¢gehrayilasana gadar govrular.

# Damlanan plov xidmat gabina qoyular, Gzarina qovrulan badam sapilarak stfrays gatiriler.

Not: Badam yerina yer fistigi ya da arik nlvasi istifade edils bilar.



http://ml.md
http://banu.atabay.org/az
http://ml.md
http://az.ml.md/badamli-yarma-plovu-vt829
http://www.tcpdf.org

