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Ispanagi Plov

Ispanakl Pilav

2 Su stekani duyU

1 9dad kicik quru sogan

1 Kicik dasta ispanaq

1 Cay stekani duru yagd

1 Siriniyyat gasigi pomidor sousu
1 Siriniyyat gasigi duz

3,5 Su stekani su ya da st suyu

# Qazana duru yag qgoyular, istileninca gox ince dogranmis quru sogan ve duz atilar. Sogan seklini itirib, kicilena
gadar govrular.

# Uzerina iliq suda g6zladilmadan bol suda yuyunmus, stiztimuis diyU slave olunar, 5 daqgiga qovrular.

# Daha sonra su ya da et/at suyu alave olunar. Qazanin gapagi bagl olaraq avval siratli atesde 5 deqige, sonra
batiq atesds 15 daqigs olmagq Gizre 20 daqgigs bigiriler.

# Qazan ils gapagq arasina amici bir kagiz qoyular, an az yarim saat dinlendiriler.

# Bu vaxt gazana 2 sorba gasigi duru yagd ve yuyunmus ince qlyllmig ispanag qgoyular, garisdirilar, gapagi
baglanilar. Batig ate§da 20-25 daqigs bisirilar, ate.gden alinar.

# Damlanan plov lige béliiner. Birinci hisseys bisen ispanaq slave olunar, diggastlice garisdirilar. ikinci hissaye
yarim gshva fincani su ile sulandirlmig sous qgatilar, garisdirilar. Ugiince hisse plova haer hansi bir vesait alave
olunmaz.

# Kicik bir nimge ya da keks gelibi isladilar. 9vval ispanagl plov ylingll basdiraraq qoyular. Sonra (izerine sade
plov, daha sonra souslu plov basdiraraq yerlogdirilar.

# Plov golibi ile birlikda avveldan isidilmis 180 darace sobada 10-15 daqige daha bigiriler. Diiz xidmat gabina
ters gevrilar.

Not: Plova Ucuncl rang olaraq bir adedt govrulmus, kicik kdk da alava oluna biler.



http://ml.md
http://banu.atabay.org/az
http://ml.md
http://az.ml.md/ispanaqli-plov-vt828
http://www.tcpdf.org

