B
é%,f’ Yeyin icin amma israf elamayin (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Zeytunyagl Borulceli Plov

Zeytinyagl Borulceli Pilav

1,5 Su stekani duy(

250 gr. bortilce

1 9dad Kicik quru sogan
2 Dis sarimsaq

5 Corba gasigi zeytunyagi
1 Siriniyyat qasigi duz

2,5 - 3 Su stekani su

# Borulceler ayird ediyer, yuyunar, 1,5 - 2 barmagq eninds dogranar, bir gazana kogurular, Gzerini drtacak gader
su goyular. Orta atesde, gapaqgli olaraq bdrilceler yumsalana gader gaynadilar.

# Daha sonra gaynadilmig bérUlceler stizgace ¢ixardilar, suyu plovda istifade edilmak Uzre ayrilar.

# Qazana zeytunyagi ve gox inca qiyllmis quru sogan qoyular, orta atesds sogan sanki quru bir hal sahaya
gadar yandirmadan qovrular.

# Uzarina suda gdzladilmaden bol suda yuyunmus duyl ve ince qiyllmig sarimsaq alave olunar. Bitln vesaitler
texminan 5 daqigs qovrular.

# Uzarina suyu stizUlmUs bérulceler atilar, bir ne¢ga daqige daha qovrular.

# Daha sonra duz va 2,5 - 3 su stekani boriilcenin gaynatma suyu qgatilar. (Qaynatma suyu az gslirse su ile
tamamlanar.) }

# Plov orta - batiq atas arasi 20 daqige bigiriler. Uzarina kagiz desmal baglanilar. Bir saat dinlen/istirahat
etdiriler.

# ihq ya da soyuq olaraq siifraya geatirilor.

Not: Zeytunyagh bértlceli plov, bir gece soyuducunda gdzladilse daha lazzatli olar.
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