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Balgabaqli Plov

Kabakli Pilav

2 9dad orta boy balgabaqg

2 Su stekani duyU

1 Cay stokani ay cicek yagi
Yarim sorba gasigi kerayagi
2 9dad tezs sogan

1,5 Siriniyyat qasig duz

3 Su stekani su ya da et suyu
Uzari Ucln;

Suyad

# DUyU yuyunar, ilig suya an az yarim saat isladilar.

# Toaza sodanin ag gisimleri ince qiyilar, mévcud yagdin yarisi ile bir tavada qovrular.

# Soganlar yarim govrulunca, rendanin iri tarafi ile rendslenilmis balgabaglar slave olunar, garisdirilar. Qazanin
gapag! bagh olaraq ve duz atmadan an az 10 daqiqe bigirilar.

# Qalan yagd basqa bir gazana qoyular, qizin terafinden suyu siiziilmis, yaxsica yuyunmus diiy( slave olunar,
girmadan 5 daqigs gader qovrular.

# Qovrulan diylys balgabaqli qarisiq koguriiler, duz sapiler. 3 su stekani su ya da et suyu qoyular.

# Qazanin gapag baglanilar. 10 daqige suratli atesds, 10 dagige batiq atesds olmagq lzre 20 daqigs bisiriler.
# Ocagdan alinan balgabagl plovun lzarinae kagiz desmal baglanilar, yarim saat dinlendiriler.

# Plov xidmat edilocayi zaman kasa yUngUl isladilar, bir az basdiraraq balgabagli plov yerlasdirilar, xidmat
gabina ters gevriler.

# Uzarina styld qoyular, stfraye gatirilar.

Not: Balgabaq qovrularkan duz slave olunsa sulanar va plovun su nisbatini pozar.
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