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Koalamli Plov

Lahanali Pilav

2 Su stekani diy(

1,5 Su stekani inca qiyllmis kalem
1 ©dad orta boy kok

3 9dad orta boy taze sogan

1 Sirin gasigi koru ya da kimyon
Yarim su stekani duru yag

3 Su stekani su ya et suyu

1,5 Siriniyyat gasigi duz

# isti duzlu bol suya dilyii isladilar. Diger emaliyyatlarin edildiyi miiddat ish qalar.

# Koelom Kibrit zibili seklinde ince qiyilar, kbk rondeleniyar, toze sodan ince dogranar.

# Qazana duru yag qoyular, orta atesdas istileninca koru ya da kimyon slave olunar, rengi yada gixana gadar
govrular.

# Uzarina kelom, kdk va taze sogan birlikde slave olunar, harli atesds kelem sununu salib gekens gadar
davamli garigdirilar.

# Daha sonra suda gdzladikden sonra nisastas| gedana gader yuyunmus diyU alave ediler, 3 - 4 daqige orta
atesds qovrular.

# Qarisigin Gizerine duz sapiler, 3 su stekani soyuq st suyu ya da su gatilar.

# Qazanin gapag bagh olaraq, avval orta atesds 10 dagige sonra batiq atesde 10 daqigs olmaq lizre 20 dagige
bigirilar.

# Qazan ile qapaq arasina temiz, emici kagiz qoyular, en az yarim saat dinlen/istirahat etdiriler.

# Isti olarag xidmates teqdim ediler.

Not: Bu plov kalem yerina eyni 6lglids soya filizi ile da hazirlana biler.
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