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GOy noxudlu Plov

Bezelyeli Pilav

2 Su stekani diyl

1 Su stekani gdy noxud konservi
1 desta cofari sapaldagdi

1,5 Cay stekani duru yag

1,5 Siriniyyat gasigi duz

3 Su stekani su ya da at suyu

# Ayird edilmis diyi duzlu, bol gaynar suyun igina isladilar. Su soyuyunca diiy(, soyuq suda bir nege dafe
yuyunar, suyu suziler.

# Qazana duru yag qoyular, orta atesds istileninca ince qiyilmis ceferi sapaldag atilar.

# Coferi sapaldag! yandirmadan, rangi ylingiil deyisena gadar qovrular.

# Daha sonra dly( ve duz slavs ediler, duydlsr qinimayacaq sekilds 8 - 10 daqigs qovrular.

# Uzarina suyu stizllmis gy noxud konservi gatilar, 1 - 2 deqige gevrilar.

# On son isti at suyu ya da su alave olunar, qarisdirilar., gazanin gapagi baglanilar.

# 9vval orta atesde 5 daqige sonra batiq atesds 15 daqgige bisiriler, ocagdan alinar.

# Qazan ils gapagq arasina, temiz, amici bez ya da kagiz desmal goyular, 25 - 30 dagigs dinlen/istirahat etdiriler.
# Xidmet ediloceyi zaman kasa yungul isladilar, dinlen/istirahat etmig ve qarigdiriimig plov bir az basdiraraq
yerlosdirilar, diz bir gaba ters ¢evrilar.

Not: Cafarinin baslayici gisimi sapaldagidir. Giinds sapaldagi ile birge 30 gr. ceferi yemak badanin A ve C
vitamini ehtiyacini gargilayar.
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