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onginarh Plov

Enginarli Pilav

2 9dad yeka anginar

2 Su stekani duyU

1 Gay stekani zeytunyagi

1 @dadorta boy quru sogan
2 Siriniyyat gasi§i duz

7 - 8 budaq suyud

5 Su stekani su

# 9nginarlar soyular, icindski samanli hisse gasigla girxaraq gixarilar, garalmamasi tigtin limonla ovulur.

# Quru sogan yemali dogranar, zeytunyaginda saralana gader govrular.

# Uzarina iri dogranmis anginar parcalari gatilar, bir ne¢a dafe ¢evrildikdan sonra 5 su stekani isti su alave
olunar. Yarim saat gader gaynadilar.

# Bu vaxt dlyd ayird ediyer, duzluaz isti suya gabarmasi ti¢iin yarim saat buraxilar.

# Qaynadilarag yumsalan anginarli garisiga, gabarmis, yaxsica yuyunmus, suyu stiziilmis diyU elave ediler.
# Ocaq batig mévgeya nizamlanar, 20 dagige gapaq aglimadan bisirilor.

# Mlddat sonunda gapagla gazan arasina kagiz desmal gon yarim saat dinlenmayae buraxilar.

# Dinlanan plova inca qiyillmig stytd sepiler, ylngulce garisdirilar, bir az gézladilar.

# Soyuq olaraq slifreye getiriler.

Not: ©nginar, garaciyar U¢ln yaxs! bir sefa gaynagidir.
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