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Sultan Resad Plovu

Sultan Resat Pilavi

2 Su stekani duyU

1,5 Cay stekani duru ag

3 Su stekani at suyu ya da su
1 Siriniyyat qasigi duz
Kuftesi Ugtin;

300 gr. qyma

1 9dad kicik quru sogan

1 Dilim galin bayat ¢orak ici

1 Tutam duz

1 Tutam qara biber

4 Corba gasigi duru yag

1 Gorba gasigi pomidor sousu
1,5 Cay stekani su

# DuUyU ayird ediyar, ilig, duzlu, limonlu suda yarim saat gdzladilar. Middat sonunda bir neca defe soyuq suyla
yuyunar, siizgece cixarllar.

# Qazana 1,5 cay stekani duru yag goyular, istilenince, suyu siztlmis diyt ve duz atilar. Orta atesde davamli
garigdirarag 5 daqige gadar govrular.

# Uzarina 3 su stekani et/at suyu ya da su alave olunar. 9vval orta atesde 10 daqige sonra batiq atesda 10
daqige olmagq (zre 20 dagiga bisiriler. Qapagla gazan arasina kagiz desmal yerlasdiriler, yarim saat
dinlendiriler.

# Bu vaxt plovun kiiftesi hazirlanar; bayat ¢érayin tizerine sogan rendsleniyar, bir az qarisdirilar. Uzerine gqiyma,
duz va qara bibar gatilar, yogurular. Misket seklinds kifteler ediler.

# Genis bir tavaya 4 sorba qagig! duru yag qoyular, istileninca kiftsler atilar. Tavay! yelloysrok kiifteler bigiriler.
Uzerina 1,5 cay stekani ilig suda garisdiriimis sous gazdiriler. Qapagli olarag 15 dagige batiq atesdas bisiriler.
# Dinlanan plov, dlydler girlimayacaq sekilde garisdirilar. Alti genis, isladiimis kasaya yingul basdiraraq
yerlogdirilar, diiz xidmat gabina tars cevriler.

# Plovun Uzarina hazirlanan kiftaden yerlosdirilar, xidmata taqdim ediler.

Not: Sultan Rasad Plovunun kiiftesina, mdvsiimiine gbre sous yerina pomidor da goyula biler.
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