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orlar Plovu

Erler Pilavi

2 Su stekani diyl

1 @dad toyuq sinasi

1 Gay stekani antep fistigi

1,5 Cay stekani glinebaxan yagi
1 Siriniyyat qasigi duz

3 Su stekani toyuq suyu

# Toyuq sinasi, gazana ya da fitli gazana yerlagdirilar, Gzarini kegacak gadar su qoyular, yumsalana gadar
gaynadilar.

# Bu vaxt, diyU duzlu, ilq suda yarim saat gézladiler. Daha sonra soyuq suda bir nege dafa yuyunar, stizgace
alinar.

# Qazana giinebaxan yagi qoyular, orta atesds istilenince, antep fistigi ve diyi slave olunar, texminan 10
daqige qovrular.

# Daha sonra qaynadilmis, kicik pargalara ayriimig toyuq sinasi ve duz slava edilar, bir ne¢a dafe gevriler.

# ©n son at suyu slave olunar. Qazanin gapagi baglanilar, orta - batiq ates arasi nizamda 20 daqiga bigiriler.
Uzarine emici bir bez &rtller, yarim saat dinlendiriler.

# Muddat sonunda plov diggastlice garisdirilar, xidmats taqdim ediler.

Not: 9rler plovu, badamla da hazirlana biler.
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