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Coban Plovu
Coban Pilavi

2 Su stekani diyl

250 gr. quzu qusbasi

1 @dad pomidor

1 @dad carliston bibaeri

1 @dad orta boy quru sogan
3 9dad teze soJan

1 Su stekani noxud

4 Corba gasigi glinebaxan yagi
1 Corba gasI§i kerayagi
Yarim sirin gasigi gara bibar
1 Siriniyyat qasigi duz

2,5 Su stekani su

# Noxud, bir axsam avvalden ayird ediyar, yuyunar, temiz suya isladilar. Sabahisi glinli eyni su ile yumsalana
gader gaynadilar.

# Duy( iginds bir nege damla limon suyu ve bir az duz olan iliq suya bir saat isladilar.

# Bu vaxt quru sodan ¢ox ince dogranar, giinebaxan yadinda saralana gader qovrular. Uzarine qusbasindan bir
az daha kicik dogranmig ot qatilar. Suretli atesde st, sununu salib gakana qader bigiriler.

# Uzarina gabidi soyulmus kip kip dogranmis pomidor ve toxumlari ¢ixarilmis, ince dogranmig bibar alave
olunar, bir nega dafe garigdirilar.

# Daha sonra 2,5 su stekani isti su gatilar. Qazanin gapagi bagl olaraq 20 daqigs bigiriler.

# Muddat sonunda atli garisiga karayag!, gaynadilmis noxud, ince qiyllimig taze sogan, gara bibar, duz va iliq
suda goézladildikden sonra bol soyuq suda yuyunmus, stziimis diyu elave olunar.

# Qazanin gapa@ baglanilar, batiq atesds 20 daqgiga bisiriler. Qazan ile gapaq arasina kagdiz desmal
yerlagdiriler, 20 - 30 dagige dinlendiriler. _

# Plov, dlyuler zadelenilmayacek sekilde qarigdirilar. Isti olaraq sufraye gatiriler.

Not: Coban plovu istehsalinda kerayagi sogani govurma merhaslasinds yanacagi Gicln istifade edilmasi tovsiya
edilmaz. Xususi dadinin plova kegmasi li¢lin daha sonra alava olunar.
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