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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Toyuglu Sahaeriya Plovu

Tavuklu Sehriye Pilavi

2 Su stekani arpa sahaeriya

250 gr. Qusbasi toyuq ati

1 Cay stekani duru yagd

1 Siriniyyat gasigi kimyon

1 Siriniyyyat qasigi qara bibar

1 Siriniyyat gqasigi qirmizi marka biber
1,5 Sirin gasigi duz

3 Su stekani su ya toyuq suyu

Yarim siriniyyat qasigi toz sakar

# Qazanda olan qizgin maye yaga toyuq ati atilar, ¢ehrayi reng sahaye gedar qovrular.

# Uzarina kimyon, girmizi marka biber, gara bibar, toz sakar ve duz atilar, kimyonun rengi ¢gixana gader
garigdirilar. }

# Daha sonra arpa gehaeriye elave ediler, bir nege deqige govrular. Uzarine soyuq toyuq suyu ya da su tokuler,
gaynama ndqgtesina galdikdan sonra garisdirilar, gazanin gapagdi baglanilar, ates batiq nizama gatiriler.

# Plov 10 deqige daha bigiriler, son defe qarigdirilar, tekrar gapag baglanilar, atesden alinar.

# Dinlondirmadan isti olaraq sUfrays gatiriler.

Not: Toyuqglu sahariye plovuna istays gors koru, toz zencafil kimi adviyyatlar da slave oluna biler.
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