B
éﬁ%ﬂ' Yeyin icin amma israf elamayin (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Ulduz Plovu

Yildiz Pilavi

2 Su stekani duyU

1,5 Cay stekani glinabaxan yagi
3 9dad yer koku

1 Su stekani konserv gdy noxud
3 Parca toyuq fileto

3 Su stekani toyuq suyu

1 Siriniyyat gasigi duz

# ilk samaliyyat olaraq toyuq gaynadilar, dilyii duzlu iliq suda 1 saat gézlediler. Gdy noxud va iri rendslenilmis
kok garigdirilar.

# Diz asasli gazana yagdin bir gisimi goyular, yayilar. Qaynadilan toyuq pargalar Gfliqi olaraq kasiler, gazanin
désemasina ulduz seklinde duzllsr.

# GOy noxud kok garigidi toyuq edinin {izarina va bosluglara yerlagdiriler, yagin bir gisimi ve duzun yarisi
qoyular.

# ellzerine isladiimig, bol suda yuyunmus diyad, yingll basdiraraq yerlasdirilor.

# Duyulsrs galan duru yag, duz va diydleri siyirmadan toyuq suyu alave olunar, gazanin gapagi baglanilar.

# Plov avval orta atesde 5 daqige, sonra batiq atesds 17 dagige olmagq lizre 22 dagigs bisiriler. Qapagla gazan
arasina amici bir kagiz qoyular, 1 saat dinlendirilar.

# MuUddat sonunda gazan igindaki plova gasigla ylingulca basdirilar. Diz xidmat gabina tars gevriler.

Not: Ulduz plovuna arzu edilse govrulmus, quru sodan slava oluna bilar.



http://ml.md
http://banu.atabay.org/az
http://ml.md
http://az.ml.md/ulduz-plovu-vt803
http://www.tcpdf.org

