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Beyinli Plov

Beyinli Pilav

2 Su stekani duyU

1 9ded dana beyni

1,5 Cay stekani duru yag
3 Su stekani su

1,5 Siriniyyat gasigi duz

# DUyl duzlu, ilig suda yarim saat gézladiler, bu vaxt beyin axan soyuq suya tutularaq derisi siyrilar.

# Daha sonra zari alinan beyin, findiq béyukliyinde dogranar.

# Qazana duru yag goyular, qizin tersfinden suda gézladildikden sonra bir nega dafe soyuq sudan kegirilarak
yuyunmus, siizilmis diyu slave olunar.

# Dlyu soffaf ve qati bir hal sahays gader qovrular. Duz va iliq su gatilar.

# On son dogranmis beyin an Usts yayilar, garisdirimaz, gazanin gapagi baglanilar.

# Plov avval orta atesds, 10 dagige sonra batiq atesde 10 daqige olmaq Gizre 20 daqigs bisiriler. Ocagdan
alinar. Qazan ils gqapaq arasina amici bir kagiz qoyular, yarim saat dinlandiriler.

# MUddet sonunda diyu ve beyin azilmadan plov diqgstlice garigdirilar.

# Arzu edilan sekilde xidmats teqdim edilar.

Not: Bir adad dana beyni yerina 3 adad qoyun beyni istifads edils biler.
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