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Kabuna

Kabune

3 Su stekani diiyl

Yarim kqg. simuksuz dana ati

2 9dad quru sogan

3 9dad iti biber

8 Sorba gasIJi glinebaxan yagi
2 Corba gasig kerayagi

1,5 Siriniyyat gasigi duz

4,5 Su stekani et suyu

# Ot gaynadilar, didikleniyar. Dyl duzlu ilig suda yarim saat gozladiler. Daha sonra diiyliniin nisastasi gedana
gader bol soyuq suda yuyunar, suyu yaxsica suzlar.

# Qazana 8 sorba gasigi giinebaxan yagi qoyular, orta atesds istilenince dlyl slave olunar ve seffaflasana
gader govrular. (texminan 10 daqigs)

# Qovrulmus dliyl basqa bir kobud kdguriler. Eyni gazanin dibina yarim ay seklinde dogranmis ve yarim sirin
gagigr duzla ovulmug sogan ddsaniyar.

# Uzerina didiklenilmis at, daha sonra ince dogranmig iti biber yerlagdiriler.

# 9n son govrulmus diyl ylngul basdiraraq goyular. Dlyiiniin (izerine parga parga kerayag slave ediler, duz
sapilar, ot suyu gatilar, garnisdirimaz.

# Qazanin gapag baglanilar. Orta gizdirmali ocaqda 10 dagige bisdikden sonra atas batiq mévgeya
nizamlanar, 15 daqige daha bigiriler.

# MUddet sonunda gazan ocaqdan alinar, Gzerine amici bir kagiz yerlagdiriler, 20 daqige dinlendiriler.

# Daha sonra duyuler, azilmayacak gakilds alt - Ust ediler, 10 degige daha dinlendiriler.

# Xidmat gabina kdguriler, stfrays gatirilor.

Not: Kabuna Ispartaya xas atli bir plovdur
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