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Firikli Plov

Firikli Pilav

1 Su stekani firik

1 Su stekani plovlug yarma

1 Su stekani noxud

250 gr. dana qusbasi

1,5 Cay stekani zeytunyagi

1 Sorba gasig pomidor sousu
Yarim sorba gasigi biber sousu
1 Sirin gasigi gara biber

1,5 Sirin gasig1 duz

3,5 su stekani at suyu

# ilk amaliyyat olaraq noxud, bir geca avvelden ayird ediyar, yuyunar, temiz suya isladilar. sabahisi giinii islatma
suyu ile birlikde qaynadilar.

# Qusbas! eda Uzarini bir barmaq kegacek gadar su alava olunar, fitl gazanda ya da gazanda gaynadilar.

# Qaynadilan at slizgaca ¢ixarilar. 8lds edilen at sununa 3,5 su stakani olacaq gadar su alava olunar, bir
gazana kogurilerek gaynadilar.

# Uzarina pomidor sousu, bibar sousu, duz, gara bibar, gaynadilmis suyu stztlmuis noxud, yuyunmus firik va
yarma slave olunar. Qazanin gapagi baglanilar, batiq atesds 20 daqiga bisgiriler.

# Bu vaxt gaynadilan et zeytunyaginda rengi gipgirmizi olana gader qizardilar.

# Ot bisma muddati tamamlanan plova atesdaykan gatilar, qarisdirilar. 2 - 3 daqgiga daha bisiriler. 15 - 20 daqgiga
dinlan/istirahat etdirilar, isti olaraq xidmata taqdim ediler.

Not: Firik, Qaziantap bdlgasina aid bir név yarmadir. Firik tapila bilmazse plov yalniz yarma istifads edilerek da
bisirila biler.
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