é%ﬁ" Yeyin icin amma israf elamayin (Araf 31)
Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Azerice Yemak Toariflori

Lolazh Plov

Lolazh Pilav

1 Su stekani plovluq yarma

250 gr. bértlce

Yarim sorba gasigi pomidor sousu
1 Siriniyyat qasigi duz

1 9dad orta boy quru sogan

6 Sorba gasigi giinabaxan yagi

2 Su stekani su

# BorUlce ayird ediyer, yuyunar, 2 barmaq eninde dogranar, bir gazana kégUrdler, Gzarine 2 su stekani su
goyular, gapagl olaraq 15 daqige gaynadilar.

# Qaynatma sununu tékmadan Uizerine yuyunmus yarma, sous va yarim sirin qasigi duz slave olunar, orta batiq
ates arasl, gapagl olaraq 15 daqiqge bigirilar.

# Bu vaxt basqa bir tavaya aygicek yadi qoyular, istilenince inca dogranmis quru sogan va yarim girin gasigi duz
alava olunar. Sogan hacmi kigilana gadar qovrular.

# Bigon lolazli plovun Gizerina govrulan sogan slave olunar, diggstlice garigdirilar.

# Qazanin gapag! bagh olaraq, Gzsrine kagiz baglamadan 15 - 20 dagige dinlendiriler.

# Isti olarag xidmats teqdim ediler.

Not: Lolazli plov, Qaziantap bdlgasina aid bir terifdir. Bdlgads bdriilceye lolaz adi verilar.
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