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Mengen Plovu

Mengen Pilavi

2 Su stekani diyl

2 9dad iti biber

2 9dad pomidor

10 9dad orta boy goébalak

4 9dad teze soJan

1 Corba gasigi kerayag!

5 Corba gasigi duru yagd

2,5 Su stekani et suyu

2 Sirinlyyat gasigi duz

Yarim sirinlyyat gasigi qara bibar

# Dy, icarisinda bol migdarda isti su, duz, bir nege damla limon suyu olan darin bir gabda en az yarim saat
gozladiler.

# Bu vaxt teravezler hazirlanar, bibarlarin toxumlari ¢ixarilar, ince dogranar. Pomidorlarin gabiglari soyular, kip
soklinda dogranar. Taze sogan temizlenar, agi ve yasil ayri-ayri qiyillar. Qaralmamasi liglin an son gébalak inca
dogranar.

# Qazana duru yag ve kerayag! qoyular. Orta atesda istilanince bibar, sodanin ag qgisimi ve gdbslek atilar.
Gobaelek sulanan gadar, qovrular.

# Uzerine suda godzledildikden sonra bol suda yuyunmus, stiztimus dlyu, teze soganin yasil gisimi elave olunar.
# Harli atasde duyU seffaflasana gadar qirmadan qovrular.

# Daha sonra duz, gqara bibar ve pomidor gatilar, bir nege dafa gevrilar.

# ©n son et suyu qatilar, gazanin gapag! baglanilar. 9vval orta, sonra batiq atesde 20 daqige bisiriler.

# MUddat sonunda gazan ile qapaq arasina amici bir bez yerlagdiriler, yarim saat dinlendiriler. Isti olaraq xidmat
ediler.

Not: Mengen plovu ananavi bir terifdir. Orijinalinda 3 gorba gasig kersyagi istifads ediler, maye yaga yer
verilmaz.
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