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Saray Plovu

Saray Pilavi

2 Su stekani duyU

1 9@dad quru sogan

15 - 20 9dad sabalid

6 9dad quru arik

1 Gay stekani ic badam

1,5 Cay stekani glinabaxan yagi
Yarim ¢orba gasigi kersyag!
Yarim ¢ay gasiJi tarcin
Yarim ¢ay gasigi yenibahar
1 Gay qgasi§i toz seker

1 Gay qgasigi gara biber

2 Cay gashgi duz

3 Su stekanist suyu

# On hazirliq olaraq sabalidlarin kenarina kesik atilar, az su iginde gazanda ya da fitli gazanda gaynadilar. Quru
ariklar gabarmasi tgUn, isti suya isladilar. Badamlar isti suda qisa middat tutular, inca gabidi ¢ekerak gixarilar.
# DUyU duzlu iig suda yarnm saat g6zladiler. Daha sonra nisastasi gedana gadar soyuq suda yuyunar, stzllar.
# Qazana aycicek yagdi qoyular, orta atesds istilenince i¢ badam qatilar. Badam saralana gedar qovrular.

# Uzarine ince dogranmis quru sogan gatilar. Soganin suyu galmayana gadar qovrular.

# Soganli garisiga tovla pardas(n)i seklinds dogranmig quru arik va gaynadilmig, xarici ve i¢ gabiglari soyulmus,
2 - 3 parcaya bélinmus sabalidlar elave olunar.

# Vosait bir nece daqgigse govruldugdan sonra gazanda yag galacaq sakilde qovrulan vasait sizilerak alinar.

# Qalan glinebaxan yaginin (izerine karayag slave olunar, garisdirilar, diiyl slave ediler, 5 dagige gader
qovrular.

# Dlyuys targin, toz sakar, yenibahar, duz ve az avval qovrulmus badaml garisiq slave olunar, garigdirilar. 3 su
stekani at suyu gatilar, gazanin gapagi baglanilar.

# Plov avval orta atesde 10 daqige, sonra batiq atesde 10 dagige olmagq lizre 20 dagige bisiriler. Qazan ile
gapaq arasina amici bir kagiz yerlagdirilar. Yarim saat dinlendirilar.

# Dlyuler azilmayacak sokilds garigdirilar, xidmat gabina alinar.

Not: Saray plovu 17. asrin sonundan etibaran Osmanli sarayinda hazirlanan va sevilan bir plovdur.
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