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Yasil Marcimakli Plov

Yesil Mercimekli Pilav

2 Su stekani diyl

1,5 Cay stokani yasil marcimak
1,5 Sorba qasig kerayag!

4 Sorba gasigi duru yag

3 Su stekani su ya da at suyu

1 Siriniyyat qasigi duz

# Bir geca avvalden marcimak ayird ediyar, yuyunar. Uzerins 2 su stekani temiz su qoyular. Sabahisi giinii eyni
suyla ¢ox batiq atesde, heg¢ su galmayana gadar gaynadilar.

# Bu vaxt diyU, iginde duz ve bir nege damla limon suyu olan bol isti suda yarim saat gézlediler. Daha sonra
soyuq suda nisastas| gedana gadar yuyunar.

# Qazana karayagi, duru yag qoyular. Yaglayar istilanib garisin terefinden hazirlanan diiy( gatilar. Diy(
soffaflagana geder qovrular.

# Uzerina gaynadilmis marcimak alave olunar, bir nega dagige daha qovrular. 9t suyu ve duz qatilar.

# Qazanin gapag baglanilar. Plov gaynama ndgtesina gelince ates batiq nizama gatiriler, 15 daqigs bisiriler.

# Qazan ils gapagq arasina amici bir kagiz yerlasdiriler, en az yarim saat dinlandiriler. Plov azilmayacek sakilda
ganigdirilar. Xidmete teqdim ediler.

Not: Marcimak, A, B ve C vitamini ve demir ehtiva edar. icindeki demir migdari yumurtaninkina barabaerdir. Ziilal
baximindan da zangindir, 100 qr. marcimeak 24,7 qgr. zulal ehtiva eder.
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