T

,,'f" Yeyin icin amma israf elamayin (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

det

Quru orikli Plov

Kayisil Pilav

2 Su stekani diy(

12 9dad quru arik

1 Ovuc sirin arik nlvas(n)i igi
1 9dad toyuq budu

1 Corba gasi§i kerayagi

5 Gorba gasigi ay gigek yagi
2 Siriniyyat gasigi duz

3 Su stekani toyuq suyu

# On hazirliq olaraq, diiy( isti duzlu suya isladilar. Srik niiveleri igi qisa miiddst gaynadilar, inca gabiglari
¢okarak ¢ixarilar. Sriklarin pive sismasi Ugln iliq suya isladilar.

# Qazana duru yag ve kerayagi qoyular, yaglayar istilenib qarigin tarafinden, kigik pargalara kasilmis arik ve arik
naveleri slave olunar, qovrular.

# orik niveleri gahrayilaginca suda gézlemis bir nega dafe soyuq suda yuyunmus diyt slave ediler.

# DUyU sertlasena gadar, qirmadan govrular. Uzarine gaynadilmig, ayird edilmis toyuq budu qatilar, bir ne¢e
dafa gevriler.

# 9n son duz ve toyuq suyu slave olunar, gazanin gapagi baglanilar. Plov gaynayana gader orta atasds,
gaynadigdan sonra batiq ategds 18 - 20 dagigs gedar bigiriler.

# Uzari kagiz desmal ils baglanilaraq, en az yarim saat dinlan/istirahat etdirilar.

# Daha sonra arzu edilon gakilde xidmete teqdim ediler.

Not: Sirin arik niivas(n)i tapmag mimkin deyilsa, eyni migdar i¢ badam istifads edils biler.
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