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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Ezo Gilin Plovu

Ezogelin Pilavi

1 Su stekani plovluq yarma

1 Su stekani arpa geheriye

1 Su stekani diyu

1 Gorba gasi§i kerayagi

6 Corba gasigi glinabaxan yagi
1 9dad orta boy quru sogan
2 9dad qirmizi ot bibari

1 Su stekani rende pomidor
5 Su stekani su ya st suyu
1,5 Siriniyyat gasigi duz

1 Siriniyyat qasigi qara bibar

# Qazana karayagi ve glinebaxan yagi qoyular, orta atesdas istilanib garisin tersfindan arpa sahariys slave
olunar, qizarana gadasr govrular.

# Uzarina ince yemali dogranmig quru sogan gatilar, yumsalana gader gevrilar.

# Qarisiga toxumu gixariimig, kvadrat seklinde dogranmis qirmizi et bibari slave olunar.

# Bibaerin rangi dayisince suda gdzlstmadan yuyunmus sizilmis yarma vae dlyd gatilar.

# ButOn vasait 5 degigs gadar govruldugdan sonra rands pomidor, duz, gara bibar ve at suyu slave olunar,
gazanin gapagi baglanilar.

# Plov avval suretli atesds 5 daqigs, sonra batiq atesde 15 daqgigs olmaq tzra 20 daqiqge bigirilar.

# Daha sonra gazan ile gapaq arasina emici bir kagiz qoyular, yarim saat dinlendiriler.

# Digqgatlice garigdirilar, isti olaraqg xidmate teqdim ediler.

Not: Arzu edilse ezogelin plovuna xidmatden derhal avvel qaynadiimig, didiklenilmig toyuq ati alave oluna biler.
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