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Arpa Sahariys Plovu

Arpa Sehriye Pilavi

2 Su stekani arpa sahaeriya

1 Su stekani rende pomidor

3 Su stekani su ya da et suyu

4 9dad aci bibar

2 9dad teza soJan

1 9dad orta boy quru sogan

1,5 Cay stekani duru yag

1 Siriniyyat gasigi qirmizi marka biber
2 Siriniyyat qasigi duz

# Qazana duru yag goyular, orta atesde ocaga yerlagdiriler, igina inca qiyilmig quru sogan qatilar.

# Soganin govrulmasina yaxin inca dogranmig teze sogan ve bibar alave olunar.

# Toza sogan ve bibar tam bismaden arpa seheriys qatilar, en az 10 degige gapaqgsiz govrular.

# Sehariyaler rang alin terafindan izerina, randa pomidor alava edilar. 2 - 3 daqgigs daha qovrular.

# Duz ve qirmizi marka bibar qatilar, soyuq at suyu ya da su elava olunar, gazanin gapag! baglanilar.

# Orta atesds 17 - 20 daqigs bisiriler. Middat sonunda plovun Gizerinds su gala bilar, caq baglanilar.

# Qapagla gazan arasina kagdiz desmal qoyular. ©n az yarim saat qapaq agilmaz, plovun sununu gakib,
demlenmasi temin ediler.

# Plov dinlenince gazanin gapag! acilar, kagiz alinar. Gengalle qarigdirilar.

# Isti olarag xidmates teqdim ediler.

Not: Bu plov basga Usulla da hazirlana biler; sahariye yagda basqa vesait olmadan qovrular, bir gaba ¢ixarilar.
Digar emaliyyatlar yuxaridaki kimi edildikden sonra, govrulmus sahariya an son slave olunar.
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