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2 Su stekani duyU

1,5 Cay stekani duru yag

4 Su stekani randa pomidor
5,5 Su stekani su

4 9dad iti bibar

1 9dad iri quru sogan

2 Siriniyyat qasigi duz

# DUyU duzlu, ihg suda yarim saat gdzladiler. Daha sonra bol suda bir ne¢a dafe yuyunar, stizgiye ¢ixarilar.
# Qazana yag qoyular, gizin tersfinden ince giyllmis quru sogan slave olunar, seffaflagana qader qovrular.
# Uzarina toxumlar ¢ixariimig, ince qiyilmig iti bibar slave olunar. Bibar saralinca rende pomidor gatilar.

# Pomidor orta atasde tamat tahar bir hal sahaya gadar bigiriler. DlyU slave edilar, garigdirilar, 1 -2 daqige
sonra isti su ve duz slava olunar.

# Qazan batiq atesda gapagi bagli olaraq 15 daqige bisiriler. Sonra bigib bismadiyi nazarst edilar. DiyUler
soklini itirmig olmasi ve sulu galmasi lazimdir.

# Lapa, gazan ils gapaq arasina kagiz yerlesdirmadan 10 dagigs dinlan/istirahat etdirilar.

# Cox gbzlaetmadan isti isti sufraya gatiriler.

Not: Lapa, bisirildikden ¢ox qisa middat sonra istehlak edilmalidir, sonradan istilik idilisa lezzati yerinde olmaz.
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