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Sudlt Borani Corbasi
Sitlh Kabak Gorbasi

5 Su stekani siid

2 9dad orta boy borani

3 Su stekani su

Yarim su stekani diyu

Yarim su stekani at suyu

Yarim su stekani rands taze kasar (pendir)
2 Siriniyyat gasigi duz

Yarim giriniyyat gasigi qara bibar

# Kigik bir gazana diyU qoyular, Gzarine 3 su stekani su alave olunar, batiq ategda diyular saklini itirib, sununu
¢cokena qadar bigirilar.

# Basqga bOyuUk bir gazana sud qoyular, gaynar veziyyets galince soyulub, kigik kiipler saklinds dogranmig
balgabaq slave olunar.

# Balgabaglar saffaflasib, yumsalinca gaynadilmis diyu, suyu ils birlikde elave edilar.

# Corbaya duz, gara biber ve st suyu gatilar, gapag baglanilar, batiq atesds 20 dagigs bigiriler.

# Ocagdan goétirmadan derhal avvel rends kasar slave olunar, garigdirilar, isti olaraq xidmat ediler.

Not: Stdlii balgabaq sorbasi, kalorisi asagi ve hazmi asandir. Diyet tatbiq edanlar Uiclin ideal bir gorbadir.
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