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Bamya Corbasi

Bamya Corbasi

250 Qr. cicok bamyasi

1 ©dad orta boy quru sogan
1 9dad orta boy kdk

2 9dad pomidor

1 Cay stekani duru yag

2 Siriniyyat gasig duz

7 Su stekani at suyu

Yarim cay stokani sirke

1 Su stekani gaynadilmis noxud
Tarbiyesi Uclin;

1 ©dad yumurta

1 @dad limon

3 Corba gasigi un

1 Su stakani su

# Cigok bamyalarinin basi karandas agar kimi soyular. igerisindas iliq su olan bir gabin igerisinde 4 - 5 deqige
g0zladiler ve slizgacs cixardilaraq suyu stzller.

# Corbanin bisaceyi gazana siviyag qoyular, istileninca gox ince dogranmis sogan elave olunar.

# Sogan yumsalinca tovla pardas(n)i seklinde dogranmis kok gatilar, bir nece dafe gevrildikden sonra, suyu
slizllmis bamya slave olunar. Bamya da bir nega dafe bltlin vasait ile birlikds gevriler. Qabig soyulmus, tovla
pardas(n)i seklinde dogranmig pomidor slavs olunar.

# Uzerina sirka ve at suyu qgatilar, gaynama ndqtesina gealdikden sonra 20 daqige batiq atasds bisiriler.

# Bu vaxt terbiys hazirlanar. Guxur bir gabin icinde yumurta, limon suyu, un ve 1 su stekani su gqoyular, hamar
bir hal sahaya gadar ¢angsalls ¢irpilar.

# Hazirlanan tarbiys suretle sorbaya bosaldilar, garigdirilar, an son gaynadilmis noxud gatilar, 5 daqiqe daha
gaynadilar.

# Isti olaraq xidmat ediler.

Not: Cigak bamya, cigekdan hala ¢ixmis kigik bamyaya verilon addir. 9ger gicek bamya tapila bilmazss, gox
kicik bamya istifads edils biler.
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