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Erciyes Corbasi

Erciyes Corbasi

1 Su stekani yasil marcimak
Yarim su stakani gqirmizi marcimak
1 @dad orta boy quru sogan

1,5 Qahva fincani glinebaxan yagi
1 Siriniyyat gasigi un

2 9dad orta boy kok

1 Su stekani arpa seheriys

1 Corba gasiJi sous

2 Siriniyyat gasigi duz

8 Su stekani su ya da et suyu

# Yasll ve qirmizi marcimak birlikde eyni suya axsamdan isladilar. Sabahisi glinli yasil marcimek yumsalana,
girmizi marcimak ariyana gader gaynadilar.

# Basga bir gazana guinebaxan yagi qoyular, orta ategds istileninca, gox ince giyllmisg quru sodan elave olunar,
bir nege doafa gevrilar.

# Sogan saffaflaginca rendanin inca tarafiyle randalenilmis kdk qatilar, davamli garisdirilar.

#Yer ko6kunln rangi dayigince, sous va un slavs edilsr, ¢iy qoxulari gedsna gadar qovrular.

# Uzarina 8 su stakani isti su ya da at suyu qoyular, arpa sshaeriys salave olunar.

# Arpa saheriys gabarmaga baslayinca, avvaldan gaynadilmis yagsil ve gqirmizi marcimak alave ediler, duz
sapilar.

# Corba gaynama ndqtesina galena qader davamli garigdirilar, sonra atas batiq nizama gatiriler, hardanbir
garisdiraraq 5 - 6 daqige daha bisiriler.

# Corba isti olaraq suUfrays gatiriler.

Not: Marcimak, B vitaminleri, fosfor, azot, %35 zllal, arsenik, nisasta ehtiva edar. Giicli bir gida oldugu Ggtin
garaciyeri zaif olan kaslara toxuna biler
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