B
é%,f’ Yeyin icin amma israf elamayin (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Sikemperver Corbasi

Sikemperver Gorbasi

1 9dad orta boy quru sogan

1 9dad orta boy kdk

1 9dad kigik boy keraviz

7 - 8 Budaq ceferi

2 Dis sarimsaq

1 9dad orta boy balgabaq

2 9dad orta boy kartof

2 9dad iri kelam yarpagi

1 Cay stokani ev aristesi ya da arpa sehriya
2 9dad yeka pomidor

2 9dad carliston bibar

3 - 4 Budaq styud

6 Corba gasigi siviyag

6 Su stekani etsuyu

2 Siriniyyat gagigi duz

Uzari Ugln;

1 Su stekani rends kasar pendir

# Qazana inca qiyilmig quru sogan, tovla pardas(n)i seklinde dogranmis kdk ve karaviz, déylimis sarimsagq, iri
dogranmig ceferi veduru yag qoyular. Suratli ategsde davamli garigdiraraq 5 -6 deqige qovrular.

# Uzarina gabiglarn soyulmus, rendslenilmis pomidor alave olunar, 2 - 3 dagigse daha govruldugdan sonra, 6 su
stakani at suyu salave edilar.

# Ot suyu gqaynayinca, tovla pardas(n)i seklinde dogranmig balgabagq ve kartof, svvalden qaynadiimis, findiq
bdyUkllylnda dogranmis kelem, inca qiyilmis ¢arliston bibar va sahriys alava olunar.

# Orta atesds 25 - 30 daqgigs bisan gorbaya duz va ince qiyiimis sliylid qgatilar, 1 - 2 daqige daha gaynadilar.

# Corba isti olaraq guxur xidmat gablarina goyular, lizerina rands kasar pendiri sapiler.

Not : Farsca mensali bir s6z olan sikemperver; bogazina diskin, gonbul menasindadir
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