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Galincik Serbati

Gelincik Serbeti

2 Stakan galincik yarpagi
2 Stekan seker

2 Stakan su

1 Limonun suyu

1 Cay gasigi zencaefil

# Olak icina 2 stakandolusu galaincik yarpaglari ayird edilar., yaxsica yuyular, inc siizgacdan kegirilorak tac
yarpaglarinin stiztilmaesi alds edilar.

# Yuyulmus s0zulmUs gslincik yarpaglar polad gazan igine alinar, Gzarina limon suyu ve zancafil gatilaraq
soklini itireana gader yaxsica yogrular.

# Qarisimin Gizerina 2 stekan su ve saker gatilarag ocaga alinar, bir iki dagim garigdiraraq tekrar atege alinar.
# Qazan gapagsiz olaraq yaxsica qaynadilaraq suyunun yaxsica ugmasi alds ediler.

# Ocaaqdan alinar, soyumaga buraxilar.

# Xidmet ediloeceyi vaxt, 1 stekan soyuq su Gzarine 2 yemak qasigi hazirlanmigézden qatilaraq garigdirilar,
soyuq olaraq igiler.

Not: Galincik, Nisan, Mayis aylarinda ¢6llards 6z-6ziine yetisan, qirmizi rangli yabani bir gigekdir. Bir cox derda
dava, xos goxulubir ¢icak olub, nasli stratli tikenmakdadir. Bir aragsdirmagda gére tedbiralinmazsa gelincik
gicyayi, dnumuzdeki 30 il iginde yox olacaqdir.
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