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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Susam Sokari

Susam Sekeri

1,5 Cay stekani sekar tozu
1 Cay stekani susam
Yaglamagq Gg¢ln bir az duru yag

# Seker, guxur, aliminyum olmayan kigik bir siid qizdiricisina qoyular. Uzerine 1 yemak gasigi su alave ediler.
# Cox az atesds gab sada sola harakat ettirarak, sakarin ariyib karamel olmasi slds ediler.

# Sekar gox gatilagmadan susam Uzarina gatiar.

# Susamin soyuqglugu gedib, sekarls birlikde gaynamagda baslayinca ocagdan alinar.

#Qoxusuz (iysiz) har hansi bir duru yag ileaz yaglanmis bir marmearin izerins bitlin olaraq ya da gay gasigi il
parca parga tokular.

# Soyuyunca kigik pargalar sekarliye alinar. agar bitlin olaraq tokuldiyse, qirildigdan sonra sakarliys alinaraq
ikram edilir.

Not: Sekar marmara tokiilerkan gatilasarsa, atasds bir az daha tutulub durulagsmasi alds edilir.
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