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Sabalid Sakeri

Kestane Sekeri

Yarim kqg. Sabalid
3 Stekan seker
2-3 Damla limon suyu

# Cuxur bir gazana bol su qoyulur, sabalidlar yumusayana qader orta atesde gaynadilar.

# Sabalidlarin sakillari pozulmadan daxili ve xarici gaviglar soyular.

# Basqga bir qazana 3 stokan su, 3 stekan soeker qoyular, saklini alana gader gaynadilar, limon suyu qgatilarag,
sirop hazirlanar.

#Sirop ocagdan alinar, bir az soyuyunca, igina soyulmus sabalidlar atilar. llk gayanama Uglin az agiq atesde
yarim saat qaynadilar. Ocaqdan alinar.

# Sabalidlar gaznain iginds gapage bagl olaraq ertssi gline gadar dinlandiriler.

# Ertosi glnl 20 daqgige gadar az atesds gaynadilar.

# Bu proses 3 giin boyunca davam etdirilar, har gaynatmada azalan siropun avazina 3-4 yemak qasigi su olava
olunar.

# Son giin gaynadildigdan sonra sabalid sekarleri siigacdan kegirilarak gixardilar.

# Serbati yaxsica siiziillince, dlgliys gore kasilmis aliminyum folyoya sarilar soyuducuda saxlanar.

Not: Sabalid sekarinin hazirlanmasi vaxt aparmasina baxmayaraq, amaliyyatlari ¢atin deyildir. Bazarlardaki
satis giymati nazars alinarsa, bu sekarlomayi evds hazirlamaq daha elveriglidir.
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