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Banu Atabay'ın Mütevazı Lezzetler® Azərice Yemək Tərifləri

Bəkməzli Pudinq
Pekmezli Muhallebi

2 Stəkan süd2 Stəkan su
2 Yemək qaşığı buğda nişastası
2 Yemək qaşığı un
1 Çay stəkanı şəkər
1 Paket vanil
Yarım çay stəkanı bəzməz

# Əvəlcə, qazana quru ləvazimatlar olan, nişasta, un və şəkər qoyub qarışdırılar.
# Üzərinə qarışdıraraq su və süd əlavə olunar.
# Orta atəşli ocaqda davamlı qarışdıraraq bişirilər.
# Qıvama gəlincə vanil əlavə olunar, ocaqdan alınar.
# Kənarlı kiçik bir nimçə isladılar, artıq suyu süzülər.
# Üzərinə hazırlanan pudinq düzgün bir şəkildə tökülər.
# Pudinq otaq istisində bir az soyuyunca soyuducunun alt rəfinə qoyular, 1 gecə dinləndirilər.
# Erəsi günü bəkməzə batıraraq pudinq kibrit qutusu böyüklüyündə kəsilər.
# Xidmət boşqabına alınar.

Not: Bəkməzli pudinq xidmət olunmadan əvvəl kəsilməlidir. Çünkü bıçağın dəydiyi yerlər qısa mddətdə sulanar.
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