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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

oncir MUrabbasi

incir Regeli

1 Kq balaca ¢iy ancir
1 Kq sekar

Yarim limon

4 Stekani su

# Ciy ancirin gabiglari nazik soyulur

# Bir macmayiya bol miqdarda su qatilir, firin yavag ayara getirilir, soyulan encirleri gaynaq suya gatilir.

# Ciy ancirler yumusayana gader bisirilir, bir siicgacdan ¢ikarilir, soyumaga biraxilir.

# Bu arada .gokarls 4 stekani su qivam alana gadar gaynadilir.

# Uzarina haglanmig, soyumus ancirlar qatilir, birlikds bir stire daha bisirilir.

# 9n sonda limon suyu qgatilir: 5 daqiga daha gaynadilir, firndan alinir.

# MUrabba macmeayisinin i¢cinde soyudukdan sonra, gaba doldurulur, gapagi berk baglanilir, garanlig vi sarin bir
yerda, bitacayi zamana gadar saxlanilir

Not: Mirabnallik ancirlerin mitlega, olduqgca balaca bark ve sekersiz olmalari lazimdir.
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