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Banan Qizardmasi

Muz Kizartmasi

4 9dad kigik boy banan

1 Stekan seker

Yarim stakan su

1 Yemak gasi§i kere yagi

1 Siriniyyat gqasigi limon gabidi rendasi

# Bananlar soyular, enina ve boyuna olmagq Uzeri 4 parcaya kasiler, Gzerine gararmamasi U¢in 1 limonun suyu
gazdiriler.

# Kicik bir gazana gekar, su kars yagi qoyular, az atesds garigim az qivamina gslnsnas gadsr gaynadilar.

# Uzerina limon gabig rendasi elave olundugdan sonra 5 dagige daha qaynadilar.

# Qivamli garisima, limon suyu iginda bulunan banan dilimleri, limon suyu siizllerek atilar.

# Az atosde banan ¢ox yumusamadan (15 daqigs) bigirilar.

# lig olarag xidmat gabina ¢ixardilar, Gzarina bir az bigdiyi saekarli yagd gazdiriler, xidmat olunar.

Not: Banan gizardmasina limon gabigi rendssi evezine portagal gabidi rendesi de goyular biler.
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