é%,‘r’ Yeyin igin amma israf elomayin (Araf 31)
Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Azerice Yemak Toariflori

orik Jelesi

Kayisi Peltesi

500 gr. Yetismis arik

2 Stekan icmae suyu

3 Yemak gasi§i busda nisastasi
1 Stekan seker tozu

# 9rikler yuyuiar, suyu slzler, tumlar gixardilar.

# Meyvalay yetismis oldugu Ugtn rahatca tel stizgacden kegirilar.

# 9lds edilan arik plrasi gazana qoyular, zarine igma suyu ve sakar alave olunar, garigdirilar.

# Qazana orta atasli ocaga yerlagdiriler, garigim qgizinca Gizerina dérddabir stekan suda aridilmis nisasta davamli
ganigdirlaraqg kendir kimi axidilar.

# Davamli garigdiraraq puding givamina galena gader bigiriler.

# Isti jele dord aded kaseys bollsdurdler.

# Oftaq istisinds ils istiliyi ¢ixdigdan sonra, soyuducunun alt refina yerlagdirilor.

# Soyuducuda an az 4 saat soyudugdan sonra isthlak oluna biler.

Not: Jele hazirlanmasinda budda nisastasi istifade olunmasi lazimdir. Diger nisastalar bugda nisastasinin veriyi
soffafligi vermoz.
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