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Latin KOkasi

Latin Coéregi

1 Stean gargadali unu

3 Stekan un

1 @dad yumurta

1 Cay stekani qatiq

Yarim cay stokani duru yag
1 Cay qasigi karbonat

1 Cay gasigi duz

Uzari O¢ln:

1 Yumurta

Ici Gglin:

Yarim stekan giyma (80 qr.)
2 9dad xaglanmis kartof

2 9dad goy biber

Yarim cay stokani duru yag
1 Cay qasi§i gara bibar

1 Cay gasi§i duz

# Qazana 1 stekan su qoyulur, lizerina su soyuq oldugunda gargadali unu alave olunur. Orta ategli ocagda
garisdirarag gargadeli ununun bulamac olmasi slds edilir.

# Qargadali unu bulamasi soyuyarkan i¢i hazirlaar. Qazana duru yag qoyulur, orta atasds gizinca qiyma atilir.
# Qanisdinlaraq bisirilen giyma suyunu sovurunca, ¢ox ince dogranmis gdy sogan, sarmisaq va bibar alave
olunur.

# Lovazimatlar bisince rendalanmis kartof, gara bibar va duz gatilir, atasin Uzarinde bir nega dafe
gansdirildigdan sonra ocagdan alinar, soyumaga buraxilar.

# I¢c soyuyarkan xamir hazirlanar. Yogurma gabina soyuyan qargadali bulamaci, yumurta , duru yag ve gatiq
goyular, ganigdirilar.

# Uzerina yedirarak un, karbonat ve duz slave olunar, yumugsamaga yaxin bir xemir hazirlanar. (20 deqgige tzeri
bagl olaraq dinlandirilir.).

# Dinlenan xemir 2 pargaya ayrilir. Hor par¢a mardana ile yarim santimetr galinhiginda agilar.

# Acilan xamir, adzi genis stokan ils daire saklinds kasiler. Dairenin yarisina kartoflu, giymali icden bas
elayacayi gadar qoyulur, podaga kimi bagdlanir. )

# ButOn kokalar bu sakilds hazirlanar, yaglanmig soba nimgayine dizilsr. Uzarina ¢irpiimis yumurta surtdler.
# 9vvalcadan az qizdirnimis 170 darace sobada Uzari qizarana gadar bisiriler. i olaraq xidmat edilar.

Not: Latin kékesinin orjini Kolumbiyad'dir. Latin élkalarinda qardadali unu avazina, qirilmis qargadali ils bu kéka
hazirlanir. Caferili sarmisagl bir dib sous ile ikram edilir
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