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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Yarpaq Sorabasi

Yaprak Salamurasi

1 kg asma (izim yarpagi
1 kg gaya duzu
Kifayat geder su

# Asma (zim yarpaglari yuyunmaz. Sapaldaglar 1 barmaq uzunlugunda buraxilar. Su gaynadilar ve soyumaga
buraxilar.

# Ik yarpaq damarli gisimi Uste gelecek sakilde agilar. Uzarine 1 tutam gaya duzu sepiler.

# Uzerina ikinci yarpaq qoyular ve duz sepiler.

# Eyni sokilda 10-15 yarpaq Ust Uste qoyular bir nimgays buraxilar, bir gece gbzladilar.

# Sabahisi glinli yarpaq goxluglari uygun bdyuklikdski gaba basdiraraq yerlosdiriler.

# Uzarine agirlig olaraqg temiz, yasti bir das qoyular. Bir giin avvaldan gaynadilmis su tokular.

# Qabin gapag méhkemca baglanilar. Serin bir yers buraxilar. 10 giin sonra suyu azalmigsa duzla garigdirib
alava olunar.

# Toxminan 1 il gadar saxlana bilar.

Not: istifade etmaden avval suda 1 gece gdzladiler ve istifade etmadan derhal svval bol suyla yuyunar.
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